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1. Пояснительная записка к учебному плану муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения  «Заборьевская средняя школа» (далее МБОУ 

«Заборьевская СШ»). 

 

 

Нормативная база 

Учебный план МБОУ «Заборьевская СШ», реализующей основные общеобразовательные 

программы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 202,  ООО 2021 и ФГОС СОО 2022. 

Учебный план является частью общеобразовательной программы школы, определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной и внеучебной  деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся и  разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее - ФГОС 

НОО 2021); 

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее - ФГОС 

ООО 2021); 

- приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министертсва образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413» 

(далее - ФГОС СОО 2022); 

- Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ»; 

- Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 



 

 

- приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 

 

- уставом МБОУ «Заборьевская СШ»; 

- Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Заборьевская СШ»; 

С учетом ФООП: 

            - ФОП НОО,  утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №372; 

            - ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №370 

            - ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 371. 

Учебный план представлен для начального общего, основного общего и среднего общего 

образования.   

 

Структура школы как общеобразовательного учреждения: на втором уровне образования - 5 

общеобразовательных классов-комплектов (1, 2,  3А, 3Б, 4); 

на третьем уровне образования – 6 общеобразовательных классов-комплектов (5А, 5Б,  6, 7, 8, 

9); 

на четвертом уровне образования - 2 класса-комплекта: 10 класс- социально-экономического 

профиля, 11 класс - социально-экономического профиля. 

 

Всего в 2024-2025 учебном году в МБОУ «Заборьевская СШ» - 13 классов-комплектов. 

 

Режим работы 

Общий режим работы школы: 

Режим работы МБОУ «Заборьевская СШ»- 5-дневная  учебная неделя в 1-11 классах. 

Школа открыта для доступа учащихся в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днем является  воскресенье. В субботу реализуются программы внеурочной 

деятельности и дополнительного образования. В праздничные дни, установленные 

законодательством РФ, образовательное учреждение не работает. В каникулярные дни общий 

режим работы школы регламентируется приказом директора школы по ОУ. 

 

Начало учебного года: 2 сентября 2024 года 

2024-2025 учебный год начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается 26 мая 2025 г. 

 

 Продолжительность учебного года: 

- в 1 классе - 33 недели 

- со 2-го по 4-ый класс- 34 недели 

- с 5-го по 8-ой класс 34 недели 

- 9 класс – 34 недели (без учета ГИА) 

- 10 класс – 34 недели  

- 11 класс – 34 недели (без учета ГИА) 

 

 Продолжительность учебных периодов. 

Периоды учебных занятий и каникул на 2024-2025 учебный год устанавливаются следующие: 

1 четверть 02.09.2024-25.10.2024 

осенние каникулы 26.10.2024-04.11.2024 (10 дней) 

2 четверть 05.11.2024 — 29.12.2024 

зимние каникулы 30.12.2024 — 08.01.2025 (10 дней) 

3 четверть 09.01.2025 — 28.03.2025 

весенние каникулы 29.03.20245 — 06.04.2025 (9 дней) 



 

 

4 четверть 07.04.2025 — 26.05.2025 

Дополнительные каникулы для 1 класса 17.02.2025-25.02.2024 (9 дней) 

летние каникулы – с 27 мая по 31 августа (97 дней) для 1-8, 10 классов. 

 

Регламентирование образовательного процесса. 

Учебный год на 1 и 2 уровнях обучения делится на 4 четверти, на 3 уровне – на два 

 полугодия и регулируется ежегодно календарным учебным графиком.  

   Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия дополнительного образования (кружки, 

секции), внеурочная деятельность, работа групп продленного дня, обязательные индивидуальные 

и групповые занятия, элективные курсы и т.п. организуются во второй половине дня с 

предусмотренным временем на обед.  

Продолжительность урока (академический час) во всех классах 40 минут за исключением 1 

класса. 

 Обучение учащихся в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

-ноябрь, декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

-январь-май  - по 4 урока в день по 40 минут каждый;  

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза, продолжительностью не менее 40 

минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 1 классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры; 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-9  классов - не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4-5 классах - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9-11 классах - до 3,5 ч. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования составляет: в 1 

классе - 33 недели в год, во 2-11 классах - 34 недели в год. 

Продолжительность каникул регламентируется календарным учебным графиком, который 

разрабатывается и утверждается образовательной организацией. 

 
Расписание звонков: 

Основная и средняя школа 

1 урок – 8.30 – 9.10 

2 урок – 9.30 – 10.10 

3 урок – 10.20 – 11.00 

4 урок – 11.20 – 12.00 

5 урок – 12.20– 13.00 

6 урок – 13.10 – 13.50 

7 урок – 14.00 – 14.40 

 

Начальная школа 

1 урок – 8.30 – 9.10 

2 урок – 9.30 – 10.10 

3 урок – 10.20 – 11.00 

4 урок – 11.10 – 11.50 

5 урок – 12.00 – 12.40 

6 урок – 13.00 – 13.40 



 

 

 

 С 15.00- Факультативные занятия, внеурочная деятельность  

 Расписание работы групп продлённого дня. 

В школе работает 2 группы продлённого дня с 12-00 до 18.00 часов по режиму 5-тидневной 

рабочей недели. 

 

 Промежуточная аттестация. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим 

школьным Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

промежуточной аттестации обучающихся: 

- на уровне начального общего образования по четвертям; 

-на уровне основного общего и среднего общего образования по полугодиям. 

При проведении промежуточной аттестации используются следующие формы: 

- тестирование (аудиторное, компьютерное); 

- зачет; 

- защита реферативных или творческих работ; 

- письменная работа (диктант, изложение, сочинение, контрольная работа, проверочная/ 

диагностическая работа, ВПР и т. д.). 

 

Отметка учащихся за четверть (полугодие) выставляется на основе результатов текущего 

контроля знаний на основании Положения о порядке выставления отметок обучающимся. Для 

объективной аттестации обучающихся за четверть (полугодие) необходимо наличие не менее трех 

отметок (при учебной нагрузке 1–2 часа в неделю) и более трех (при учебной нагрузке более 2 

часов в неделю). 

 

Государственная итоговая аттестация. 

Итоговая аттестация в 9-х, 11-х классах проводится соответственно срокам, установленным 

Минпросвещения России, единого расписания ГИА. 

 
 В 2024/2025 учебном при реализации образовательной программы могут быть использованы 

учебно-методические комплекты (далее - УМК), включенные в федеральный перечень учебников, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" (далее - 

ФПУ). 

 

При этом соблюдаются гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, в части 

веса ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей: для обучающихся 1-2 

классов – не более 1,5 кг; 3-4 классов – не более 2 кг; 5-6 классов – не более 2,5 кг;7-8 классов – не 

более 3,5 кг; 9-11 классов – не более 4 кг. 

 
                                                                                         

         

 

 

 



 

 

 
 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(четвертый уровень образования) 

 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Заборьевская средняя школа» (далее – МБОУ «Заборьевская 

СШ») для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, разработан в соответствии с нормативными правовыми документами в сфере 

образования, на основании федерального учебного плана основного общего образования, основных 

образовательных программ основного общего образования, разработанных в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования, утвержденных приказами: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Заборьевская СШ», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

 

Учебный год в МБОУ «Заборьевская СШ» начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе – 34 

часа, в  11 классе – 34 часа.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Заборьевская СШ» 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 



 

 

Исходя из запросов обучающихся и их родителей, кадрового состава МБОУ «Заборьевская 

СШ» в 2024/2025 учебном году  был выбраны для изучения в 10 классе на углубленном уровне 

предметы математика и обществознание, что соответствует варианту 1 примера учебного плана 

социально-экономического профиля ФООП СОО, предполагающий углубленное изучение 

следующих предметов: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика» и «Обществознание».  

11 класс продолжает обучение по учебному плану социально-экономического профиля. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена предметной 

областью «Естественные науки». На изучение химии в 10 и 11 классах – 1 ч, биологии в 10 и 11 

классе – 1 ч., в 11 классе – 1 ч. на элективный курс по русскому языку. 

Учебный план среднего общего образования на 2024-2025 учебный год 

для 10-11  классов  социально-экономического профиля в соответствии 

 с ФГОС СОО 2022 и ФОП  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего  

10 11  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 2/68 4/136 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный 

уровень) 

4/136 4/136 8/272 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3/102 3/102 6/204 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1/34 1/34 2/68 

Информатика 1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 4/136 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4/136 4/136 8/272 

География 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 4/136 

Химия 1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура 2/68 2/68 4/136 

----- Индивидуальный проект 1/34  1/34 

Итого 32 31 63/2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса    

Химия 1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Элективный курс по русскому языку  1/34 1/34 

Итого 2/68 3/102 5/170 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 2312 



 

 

 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру обязательной части 

учебного плана составляет 2 часа, третий час реализуется за счет посещения спортивных секций в 

рамках внеурочной деятельности. 

 

 

Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 08 апреля 2024 года по 21 мая 2024 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана в соответствии с 

Положением о форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации  учащихся МБОУ «Заборьевская СШ» https://sh-zaborevskaya-shkola-

r62.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_8.html 

 

 

Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения аттестации 

10 Русский язык 

Математика  

Биология  

Обществознание  

Физика 

История 

Диагностическая работа в форме ЕГЭ / 

 

Тестирование  

 

11 Русский язык  

Математика 

Обществознание  

География 

История 

Биология 

Физика 

Химия  

Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

или ВПР 

 

 

Освоение ООП СОО проводится через урочную и внеурочную деятельность. Организация 

внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования предусматривает гибкость в 

распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных дел, а 

также возможность использования для проведения внеурочной деятельности каникулярного 

времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается 5 часов в неделю, из них на инвариантную часть по 

направлениям развития личности до 3 часов в неделю и 2 часа на вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности включает: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговор о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

 

https://sh-zaborevskaya-shkola-r62.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_8.html
https://sh-zaborevskaya-shkola-r62.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_8.html


 

 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития 

личности: общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное, социальное, которые подробно отражены в программах: 

 
План внеурочной деятельности  

для 10-11 класса в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования на 2024 - 2025 учебный год 
 

Направление Название 10 класс 11 класс 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Разговор о важном 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Финансовая грамотность 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия – мои горизонты 1 1 

Общекультурное:  Анализ художественного 

текста 

1 1 

Спортивно-оздоровительное:   

                                                             

ОФП 1 1 

Всего   5/175 5/170 

 

 

Часы компонента образовательного учреждения учебного плана, предметов и курсов по выбору 

утверждены на заседании педагогического совета школы (протокол № 1 от 27.08.2024 г.) и 

определены с учетом уровня подготовки педагогических кадров, наличия программы методического 

и учебного обеспечения, материально-технического оснащения школы, статуса данных классов и 

направлены на поддержку базовых учебных предметов, дополнительной подготовки для сдачи ЕГЭ 

по выбранному предмету и удовлетворение познавательных интересов в различных областях 

деятельности.
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