


Рабочая программа внеурочной деятельности по предмету «Основы безопасности
жизнедеятельности» с использованием оборудования центра «Точка роста»

Пояснительная записка

Рабочая  программа  внеурочной  деятельности  по  предмету  «Основы  безопасности
жизнедеятельности» (далее — программа) разработана в соответствии с современной Концепцией
преподавания  учебного  предмета  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  в
общеобразовательных организациях. 

Программа  рассчитана  на  2  года  преподавания  в  8—9 классах.  Всего  68  ч  (по  1  ч  в
неделю). Возможно прохождение курса за один учебный год в 8 или 9 классе (2 ч в неделю).

Цель: формирование у обучающихся культуры безопасного поведения.
Задачи:
1. Образовательные:  сформировать  у  обучающихся  представление  о  культуре

безопасного  поведения;  совершенствовать  знания,  умения  и  навыки  обучающихся  в  области
безопасности  жизнедеятельности  и  сохранения  здоровья;  создать  условия  для  овладения
умениями  предвидеть  потенциальные  опасности  и  правильно  действовать  в  случае  их
наступления.

2. Воспитательные:  воспитывать  у  обучающихся  ответственное  отношение  к
собственным  мыслям,  словам,  поступкам,  к  своему  здоровью,  образу  жизни;  формировать
активную жизненную позицию.

3. Развивающие:  создать  условия  для  реализации  умственного,  духовного,
физического, творческого потенциала обучающихся и развития качеств личности, необходимых
для  ведения  здорового  образа  жизни,  обеспечения  безопасного  поведения  в  опасных  и
чрезвычайных ситуациях; развивать умение обучающихся чётко и лаконично излагать свои мысли
и точку зрения; расширять межпредметный кругозор; формировать учебную самостоятельность и
деловые качества.

Программа  имеет  базисную  платформу  —  центры  образования  цифрового  и  гумани
тарного профилей «Точка роста».

Структура программы направлена на формирование компетенций в области безопасности
жизнедеятельности и культуры безопасного поведения, создание условий для профессионального
самоопределения,  творческой  самореализации  личности  ребёнка,  получение  опыта
самостоятельных действий.

Программа предусматривает  теоретические  (беседы,  лекции,  доклады,  самостоятельное
изучение теоретических тем) и практические (урок, деловая игра, проект и др.) занятия.

По окончании курса проводится публичная защита проекта (исследовательской работы).

Планируемые результаты

В структуре планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности по
курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» выделяются следующие группы результатов:

1. Личностные результаты освоения программы.
2. Метапредметные результаты.
3. Предметные результаты.
Личностные результаты освоения программы должны отражать готовность обучающихся

руководствоваться  системой  позитивных  ценностных  ориентаций  и  расширение  опыта
деятельности  на  её  основе  и  в  процессе  реализации  основных  направлений  воспитательной
деятельности:

1) сформированность основ гражданской идентичности личности;
2)  готовность  к  переходу  к  самообразованию  на  основе  учебно-познавательной

мотивации, в том числе готовность к выбору направления профильного образования;



3)  сформированность  социальных  компетенций,  включая  ценностно-смысловые
установки и моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание;

4)  сформированность  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному
уровню  развития  науки  и  общественной  практики,  учитывающего  социальное,  культурное,
языковое, духовное многообразие современного мира;

5) сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация
правил  индивидуального  и  коллективного  безопасного  поведения  в  чрезвычайных  ситуациях,
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

6) развитость эстетического сознания;
7)  сформированность  основ  экологической  культуры,  соответствующей  современному

уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-
оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях.

Метапредметные результаты отражают сформированность регулятивных, познавательных
и коммуникативных универсальных учебных действий.

Регулятивные УУД
1. Умение самостоятельно определять  цели обучения,  ставить  и формулировать  новые

задачи  в  учёбе  и  познавательной  деятельности,  развивать  мотивы  и  интересы  своей  позна-
вательной деятельности (анализировать существующие и планировать будущие образовательные
результаты; идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; выдвигать
версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; ставить
цель  деятельности  на  основе  определённой  проблемы  и  существующих  возможностей;
формулировать  учебные  задачи  как  шаги  достижения  поставленной  цели  деятельности;
обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая
логическую последовательность шагов).

2.  Умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей,  в  том  числе
альтернативные,  осознанно  выбирать  наиболее  эффективные  способы  решения  учебных  и
познавательных  задач  (определять  необходимые  действия  в  соответствии  с  учебной  и
познавательной  задачей  и  составлять  алгоритм  их  выполнения;  обосновывать  и  осуществлять
выбор  наиболее  эффективных  способов  решения  учебных  и  познавательных  задач;
определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и
познавательной  задачи;  выстраивать  жизненные  планы  на  краткосрочное  будущее  (заявлять
целевые  ориентиры,  ставить  адекватные  им  задачи  и  предлагать  действия,  указывая  и
обосновывая  логическую последовательность  шагов);  выбирать  из  предложенных вариантов  и
самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; составлять план
решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); определять потенциальные
затруднения  при  решении  учебной  и  познавательной  задачи  и  находить  средства  для  их
устранения; описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии
решения  практических  задач  определённого  класса;  планировать  и  корректировать  свою
индивидуальную образовательную траекторию).

3.  Умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами,  осуществлять
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в
рамках  предложенных условий  и  требований,  корректировать  свои  действия  в  соответствии с
изменяющейся  ситуацией  (определять  совместно  с  педагогом  и  сверстниками  критерии
планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; систематизировать (в
том  числе  выбирать  приоритетные)  критерии  планируемых  результатов  и  оценки  своей
деятельности;  отбирать  инструменты  для  оценивания  своей  деятельности,  осуществлять
самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; оценивать свою
деятельность,  аргументируя  причины  достижения  или  отсутствия  планируемого  результата;
находить  достаточные средства  для  выполнения  учебных действий  в  изменяющейся  ситуации
и/или при отсутствии планируемого результата; работая по своему плану, вносить коррективы в
текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных
характеристик продукта/результата; устанавливать связь между полученными характеристиками



продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать
изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; сверять
свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно).

4.  Умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи,  собственные
возможности  её  решения  (определять  критерии  правильности  (корректности)  выполнения
учебной задачи;  анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария
для выполнения учебной задачи;  свободно пользоваться выработанными критериями оценки и
самооценки,  исходя  из  цели  и  имеющихся  средств,  различая  результат  и  способы  действий;
оценивать  продукт  своей  деятельности  по  заданным  и/или  самостоятельно  определённым
критериям в соответствии с целью деятельности; обосновывать достижимость цели выбранным
способом  на  основе  оценки  своих  внутренних  ресурсов  и  доступных  внешних  ресурсов;
фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов).

5.  Владение основами самоконтроля,  самооценки,  принятия решений и осуществления
осознанного  выбора  в  учебной  и  познавательной  деятельности  (наблюдать  и  анализировать
собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других

обучающихся  в  процессе  взаимопроверки;  соотносить  реальные  и  планируемые
результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы; принимать решение
в учебной ситуации и нести за него ответственность; самостоятельно определять причины своего
успеха  или  неуспеха  и  находить  способы  выхода  из  ситуации  неуспеха;  ретроспективно
определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к
получению  имеющегося  продукта  учебной  деятельности;  демонстрировать  приёмы  регуляции
психофизиологических/эмоциональных  состояний  для  устранения  эмоциональной
напряжённости,  ослабления  проявлений  утомления,  повышения  психофизиологической
реактивности).

Познавательные УУД
1.  Умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии,

классифицировать,  самостоятельно  выбирать  основания  и  критерии  для  классификации,
устанавливать  причинно-следственные связи,  строить  логическое  рассуждение,  умозаключение
(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для
решения учебных и познавательных задач.

3.  Смысловое  чтение  (находить  в  тексте  требуемую  информацию;  ориентироваться  в
содержании  текста,  понимать  целостный  смысл  текста,  структурировать  текст;  устанавливать
взаимосвязь  описанных  в  тексте  событий,  явлений,  процессов;  резюмировать  главную  идею
текста; критически оценивать содержание).

4.  Формирование  и  развитие  экологического  мышления,  умение  применять  его  в
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

5.  Развитие  мотивации  к  овладению  культурой  активного  использования  различных
поисковых систем.

Коммуникативные УУД
1.  Умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  деятельность  с

учителем  и  сверстниками;  работать  индивидуально  и  в  группе:  находить  общее  решение  и
разрешать  конфликты  на  основе  согласования  позиций  и  учёта  интересов;  формулировать,
аргументировать и отстаивать своё мнение.

2.  Умение  осознанно  использовать  речевые  средства  в  соответствии  с  задачей
коммуникации  для  выражения  своих  чувств,  мыслей  и  потребностей  для  планирования  и
регуляции  своей  деятельности;  владение  устной  и  письменной  речью,  монологической
контекстной речью.

3. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий (далее — ИКТ).

Оценка  предметных  результатов  определяет  достижение  обучающимся  планируемых
результатов по содержанию предмета ОБЖ.



Выпускник научится:
•  классифицировать  и  характеризовать  причины и  последствия  опасных ситуаций при

использовании бытовых приборов;
• безопасно использовать бытовые приборы;
• безопасно использовать средства бытовой химии;
• безопасно использовать средства коммуникации;
• классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;
•  предвидеть  причины  возникновения  возможных  опасных  ситуаций  криминогенного

характера;
• безопасно вести себя и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на

улице;
• безопасно вести себя и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в

подъезде;
• безопасно вести себя и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в

лифте;
• безопасно вести себя и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в

квартире;
• безопасно вести себя и применять способы самозащиты при карманной краже;
• безопасно вести себя и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;
• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
• безопасно применять первичные средства пожаротушения;
• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
• соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
•  соблюдать  правила  безопасности  дорожного  движения  пассажира  транспортного

средства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном
и водном);

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;
• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести себя у воды и на воде;
• использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;
• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в
туристических походах;
• готовиться к туристическим походам;
• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести себя в туристических походах;
• адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;
• добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;
• добывать и очищать воду в автономных условиях;
• добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное

жилище в автономных условиях;
• подавать сигналы бедствия и отвечать на них;
• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера

для личности, общества и государства;
•  предвидеть  опасности  и  правильно  действовать  в  случае  чрезвычайных  ситуаций

природного характера;
•  классифицировать  мероприятия  по  защите  населения  от  чрезвычайных  ситуаций

природного характера;
• безопасно использовать средства индивидуальной защиты;
•  характеризовать  причины  и  последствия  чрезвычайных  ситуаций  техногенного

характера для личности, общества и государства;
• предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного

характера;



•  классифицировать  мероприятия  по  защите  населения  от  чрезвычайных  ситуаций
техногенного характера;

• безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;
• безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
• комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае

эвакуации;
•  классифицировать и характеризовать явления терроризма,  экстремизма,  наркотизма и

последствия данных явлений для личности, общества и государства;
•  классифицировать  мероприятия  по  защите  населения  от  терроризма,  экстремизма,

наркотизма;
• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного

предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;
• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в

заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;
•  классифицировать  и  характеризовать  основные  положения  законодательных  актов,

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;
• классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления

людей;
• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого

скопления людей;
• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления

людей;
• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для

личности, общества и государства;
• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
•  планировать  профилактические  мероприятия  по  сохранению  и  укреплению  своего

здоровья;
• адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья;

планировать распорядок дня с учётом нагрузок;
• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
• безопасно использовать ресурсы Интернета;
• анализировать состояние своего здоровья;
• определять состояния оказания неотложной помощи;
• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
• классифицировать средства оказания первой помощи;
• оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;
• извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;
• оказывать первую помощь при ушибах;
• оказывать первую помощь при растяжениях;
• оказывать первую помощь при вывихах;
• оказывать первую помощь при переломах;
• оказывать первую помощь при ожогах;
• оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;
• оказывать первую помощь при отравлениях;
• оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;
• оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.
Выпускник получит возможность научиться:
• безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;
•  классифицировать  и  характеризовать  причины  и  последствия  опасных  ситуаций  в

туристических поездках;
• готовиться к туристическим поездкам;



• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести себя в туристических поездках;
• анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления

людей;
• анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
• безопасно вести себя и применять права покупателя;
• анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
•  предвидеть  пути  и  средства  возможного  вовлечения  в  террористическую,

экстремистскую  и  наркотическую  деятельность;  анализировать  влияние  вредных  привычек  и
факторов на состояние своего здоровья;

• характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и её влияние на здоровье
человека;

•  классифицировать  и  характеризовать  основные  положения  законодательных  актов,
регулирующих права и обязанности супругов и защищающих права ребёнка;

•  владеть  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и  осуществления
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной
культуры безопасности жизнедеятельности;

• классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;
• оказывать первую помощь при неинфекционных заболеваниях;
• оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;
• оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;
• оказывать первую помощь при коме;
• оказывать первую помощь при поражении электрическим током;
•  использовать  для  решения  коммуникативных  задач  в  области  безопасности

жизнедеятельности различные источники информации, включая интернет-ресурсы и другие базы
данных;

• усваивать приёмы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
•  исследовать  различные  ситуации  в  повседневной  жизнедеятельности,  опасные  и

чрезвычайные ситуации,  выдвигать  предположения и  проводить  несложные эксперименты для
доказательства предположений обеспечения личной безопасности;

•  творчески  решать  моделируемые  ситуации  и  практические  задачи  в  области
безопасности жизнедеятельности.

Формы контроля усвоения учебного материала
Проверка и оценка текущих знаний происходит в устной или письменной форме.
Письменные  работы  проводятся  по  значимым  темам  или  разделам  ОБЖ  в  виде

тестирования в качестве входного контроля оценки уровня освоения темы на уроках ОБЖ или
после освоения материала занятия для первичного закрепления. При проведении практических
занятий критерием оценки является степень овладения практическими навыками,  оцениваемая
качественными (результат достигнут) или количественными методами (результат определяется в
баллах).



Оценка устного ответа
Оценка 5 Ставится  в  том  случае,  если  учащийся  показывает  верное  понимание

рассматриваемых  вопросов,  даёт  точные  формулировки  и  толкование  основных
понятий,  строит  ответ  по  собственному  плану,  сопровождает  рассказ  примерами,
умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий;
может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу
ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов

Оценка 4 Ставится,  если  ответ  ученика  удовлетворяет  основным  требованиям  к  ответу  на
оценку  «5»,  но  дан  без  использования  собственного  плана,  новых  примеров,  без
применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным
материалом  и  материалом,  усвоенным  при  изучении  других  предметов;  если
учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить
самостоятельно или с небольшой помощью учителя

Оценка 3 Ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в
ответе  имеются  отдельные  пробелы  в  усвоении  вопросов  курса  ОБЖ,  не
препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять
полученные  знания  при  решении  простых  задач  с  использованием  стереотипных
решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в
оценке  явлений  и  событий;  допустил  не  более  одной  грубой  ошибки  и  двух
недочётов,  не  более  одной грубой  и  одной негрубой ошибки,  не  более  двух-трёх
негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил четыре или
пять недочётов

Оценка 2 Ставится,  если  учащийся  не  овладел  основными  знаниями  и  умениями  в
соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов,
чем необходимо для оценки «3»

Оценка 1 Ставится,  если  учащийся  не  овладел  основными  знаниями  и  умениями  в
соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов,
чем необходимо для оценки «3»

Оценка письменных работ
Структура работы Содержание работы Критерии оценивания

Тестовый контроль 10—15 тестовых
заданий

2  балла  —  0—49%
выполненных заданий;
3  балла  —  50—65%
выполненных заданий;
4  балла  —  66—89%
выполненных заданий;
5  баллов  —  90—100%
выполненных заданий

Оценка практических работ
Практические работы оцениваются по 100-балльной системе. Перевод баллов в оценку

осуществляется следующим образом:
«2» — 0—49 баллов;
«3» — 50—65 баллов;
«4» — 66—89 баллов;
«5» — 90—100 баллов.
Критерии оценки проектной работы
1.  Способность  к  самостоятельному  приобретению  знаний  и  решению  проблем,

проявляющаяся  в  умении  поставить  проблему  и  выбрать  адекватные  способы  её  решения,
включая  поиск  и  обработку  информации,  формулировку  выводов  и/или  обоснование  и



реализацию/апробацию принятого решения,  обоснование и создание модели,  прогноза,  макета,
объекта,  творческого  решения  и  т.  п.  Данный  критерий  в  целом  включает  оценку
сформированности познавательных учебных действий.

2. Сформированность предметных знаний и способов действий, проявляющаяся в умении
раскрыть  содержание  работы,  грамотно  и  обоснованно  в  соответствии  с  рассматриваемой
проблемой/темой использовать имеющиеся знания и способы действий.

3. Сформированность регулятивных действий, проявляющаяся в умении самостоятельно
планировать  и  управлять  своей  познавательной  деятельностью  во  времени,  использовать
ресурсные возможности для достижения целей, осуществлять выбор конструктивных стратегий в
трудных ситуациях.

4.  Сформированность  коммуникативных  действий,  проявляющаяся  в  умении  ясно
изложить  и  оформить  выполненную  работу,  представить  её  результаты,  аргументированно
ответить на вопросы.

Субъективная  оценка  результатов  занятия  осуществляется  обучающимися
самостоятельно. Обучающиеся отвечают на вопросы анкеты, оценивая верность утверждения от 0
до 2 баллов. При этом 0 баллов выставляется, если утверждение неверно, 1 балл — утверждение
верно частично, 2 балла — утверждение верно. Общая оценка определяет ся по сумме набранных
баллов. Интерпретация результатов:

0—10 баллов — оценка «2»;
11—14 баллов — «3»;
15—18 баллов — «4»;
19—20 баллов — «5».
Анкета субъективной оценки результатов занятия

№ п/п Утверждение Количество
баллов

1 На уроке я работал активно 0,1,2

2 Материал занятия был мне интересен 0,1,2
3 Материал занятия мне был полезен 0,1,2

4 Материал занятия мною воспринимался легко 0,1,2
5 Усталость в конце занятия отсутствует 0,1,2

6 Я доволен своей работой на занятии 0,1,2
7 Моё настроение в процессе занятия улучшилось 0,1,2

8 Я увидел связь занятия с другими дисциплинами 0,1,2
9 Я охотно и легко взаимодействовал с другими обучающимися 0,1,2

10 Я приобрёл на занятии новые знания (навыки) 0,1,2
Сумма баллов
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1
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

бе
зо

-
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

до
м

а 
в 

от
су

тс
тв

ие
 

вз
ро

сл
ы

х

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с 

7
Б

ы
то

ва
я 

хи
м

ия
П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 

по
ль

зо
ва

ни
я 

бы
то

во
й 

хи
м

ие
й

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
пр

ав
ил

ах
 б

ез
о-

па
сн

ог
о 

по
ль

зо
ва

ни
я 

бы
то

во
й 

хи
м

ие
й

1
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

по
ль

-
зо

ва
ни

я 
ср

ед
ст

ва
м

и 
бы

то
во

й 
хи

м
ии

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

8
Д

ом
аш

ни
е 

ж
ив

от
ны

е 
П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 

со
де

рж
ан

ия
 д

ом
аш

-
ни

х 
ж

ив
от

ны
х

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
пр

ав
ил

ах
 б

ез
о-

па
сн

ог
о 

со
де

рж
ан

ия
 

до
м

аш
ни

х 
ж

ив
от

ны
х

1
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

бе
зо

-
па

сн
ог

о 
со

де
рж

ан
ия

 
до

м
аш

ни
х 

ж
ив

от
ны

х 
и 

об
ра

щ
ен

ия
 с

 н
им

и

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

М
од

ул
ь 

3.
 Б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

на
 т

ра
нс

по
рт

е

9
П

ра
ви

ла
 д

ор
ож

но
го

 
дв

иж
ен

ия
П

ра
ви

ла
 д

ор
ож

но
го

 
дв

иж
ен

ия
 и

 д
ор

ож
ны

е 
зн

ак
и

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
пр

ав
ил

ах
 д

о-
ро

ж
но

го
 д

ви
ж

ен
ия

 
и 

до
ро

ж
ны

х 
зн

ак
ах

2
Зн

ат
ь 

ос
но

вн
ы

е 
пр

а-
ви

ла
 д

ор
ож

но
го

 д
ви

-
ж

ен
ия

 и
 д

ор
ож

ны
е 

зн
ак

и

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
м

ул
ьт

им
ед

ий
ны

й 
пр

ое
к-

то
р;

оч
ки

 и
 г

ар
ни

ту
ра

 в
ир

ту
-

ал
ьн

ой
 р

еа
ль

но
ст

и;
см

ар
тф

он
ы

;
на

уш
ни

ки

10
Б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

пе
ш

е-
хо

да
П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 

по
ве

де
ни

я 
пе

ш
ех

од
а

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
пр

ав
ил

ах
 б

ез
о-

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
пе

ш
ех

од
а

1
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

бе
зо

-
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

пе
ш

ех
од

а

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

11
Б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

ве
ло

си
-

пе
ди

ст
а

П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 
по

ве
де

ни
я 

ве
ло

си
пе

-
ди

ст
а

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
пр

ав
ил

ах
 б

ез
о-

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
ве

ло
си

пе
ди

ст
а

1
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

бе
зо

-
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

ве
ло

си
пе

ди
ст

а

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

П
ро

до
лж

ен
ие



43

ОБЖ

В содержание

№ п/
п

Те
м

а
С

од
ер

ж
ан

ие
Ц

ел
ев

ая
 у

ст
ан

ов
ка

 
за

ня
ти

я
К

ол
-в

о 
ча

со
в

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
 

ре
зу

ль
та

ты
И

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

  
об

ор
уд

ов
ан

ия

12
П

ас
са

ж
ир

П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 
по

ве
де

ни
я 

па
сс

аж
ир

а
Сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

по
ня

-
ти

е 
о 

пр
ав

ил
ах

 б
ез

о-
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

па
сс

аж
ир

а

1
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

бе
зо

-
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

па
сс

аж
ир

а

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

13
Б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

на
 ж

е-
ле

зн
од

ор
ож

но
м

 
тр

ан
сп

ор
те

 и
 в

 м
ет

ро

П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 
по

ве
де

ни
я 

на
 ж

ел
ез

-
но

до
ро

ж
но

м
 т

ра
нс

-
по

рт
е 

и 
в 

м
ет

ро

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
пр

ав
ил

ах
 б

ез
о-

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
на

 
ж

ел
ез

но
до

ро
ж

но
м

 
тр

ан
сп

ор
те

 и
 в

 м
ет

ро

1
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

бе
зо

-
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

на
 

ж
ел

ез
но

до
ро

ж
но

м
 

тр
ан

сп
ор

те
 и

 в
 м

ет
ро

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

14
Б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

на
 в

од
-

но
м

 и
 в

оз
ду

ш
но

м
 

тр
ан

сп
ор

те

П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 
по

ве
де

ни
я 

на
 в

од
но

м
 

и 
во

зд
уш

но
м

 т
ра

нс
-

по
рт

е

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
пр

ав
ил

ах
 б

ез
о-

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
на

 
во

дн
ом

 и
 в

оз
ду

ш
но

м
 

тр
ан

сп
ор

те

1
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

бе
зо

-
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

на
 

во
дн

ом
 и

 в
оз

ду
ш

но
м

 
тр

ан
сп

ор
те

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

15
П

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 
пр

и 
Д

ТП
П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 

по
ве

де
ни

я 
пр

и 
Д

ТП
Сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

по
ня

-
ти

е 
о 

пр
ав

ил
ах

 б
ез

о-
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

Д
ТП

1
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

бе
зо

-
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

Д
ТП

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
м

ул
ьт

им
ед

ий
ны

й 
пр

ое
к-

то
р;

оч
ки

 и
 г

ар
ни

ту
ра

 в
ир

ту
-

ал
ьн

ой
 р

еа
ль

но
ст

и;
см

ар
тф

он
ы

;
на

уш
ни

ки

М
од

ул
ь 

4.
 Б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

в 
об

щ
ес

тв
ен

ны
х 

м
ес

та
х

16
И

ст
оч

ни
ки

 о
па

сн
ос

ти
 

в 
об

щ
ес

тв
ен

ны
х 

м
е-

ст
ах

И
ст

оч
ни

ки
 о

па
сн

ос
ти

 
в 

об
щ

ес
тв

ен
ны

х 
м

е-
ст

ах

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

об
 и

ст
оч

ни
ка

х 
оп

ас
но

ст
и 

в 
об

щ
е-

ст
ве

нн
ы

х 
м

ес
та

х

1
Зн

ат
ь 

ис
то

чн
ик

и 
оп

ас
-

но
ст

и 
в 

об
щ

ес
тв

ен
ны

х 
м

ес
та

х

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

17
О

сн
ов

ны
е 

ри
ск

и 
в 

си
ту

ац
ия

х 
кр

им
ин

о-
ге

нн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а

И
ст

оч
ни

ки
 р

ис
ко

в 
в 

си
ту

ац
ия

х 
кр

им
ин

о-
ге

нн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

об
 и

ст
оч

ни
ка

х 
ри

-
ск

ов
 в

 с
ит

уа
ци

ях
 к

ри
-

1
Зн

ат
ь 

ис
то

чн
ик

и 
ри

-
ск

ов
 в

 с
ит

уа
ци

ях
 к

ри
-

м
ин

ог
ен

но
го

 х
ар

ак
те

-

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

П
ро

до
лж

ен
ие
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ОБЖ

В содержание

№ п/
п

Те
м

а
С

од
ер

ж
ан

ие
Ц

ел
ев

ая
 у

ст
ан

ов
ка

 
за

ня
ти

я
К

ол
-в

о 
ча

со
в

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
 

ре
зу

ль
та

ты
И

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

  
об

ор
уд

ов
ан

ия

в 
об

щ
ес

тв
ен

ны
х 

м
е-

ст
ах

в 
об

щ
ес

тв
ен

ны
х 

м
е-

ст
ах

м
ин

ог
ен

но
го

 х
ар

ак
те

-
ра

 в
 о

бщ
ес

тв
ен

ны
х 

м
ес

та
х 

ра
 в

 о
бщ

ес
тв

ен
ны

х 
м

ес
та

х

18
П

ож
ар

на
я 

бе
зо

па
с-

но
ст

ь 
в 

об
щ

ес
тв

ен
ны

х 
м

ес
та

х

П
ра

ви
ла

 п
ож

ар
но

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 в

 о
бщ

е-
ст

ве
нн

ы
х 

м
ес

та
х.

 
Б

ез
оп

ас
на

я 
эв

ак
уа

ци
я 

пр
и 

по
ж

ар
е

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
по

ж
ар

но
й 

бе
зо

-
па

сн
ос

ти
 в

 о
бщ

е-
ст

ве
нн

ы
х 

м
ес

та
х.

 Н
а

уч
ит

ь 
де

йс
тв

ия
м

 в
 

сл
уч

ае
 э

ва
ку

ац
ии

 п
ри

 
по

ж
ар

е

1
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

по
ж

ар
-

но
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 в
 

об
щ

ес
тв

ен
ны

х 
м

ес
та

х

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

19
П

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 в
 

то
лп

е,
 п

ри
 м

ас
со

вы
х 

бе
сп

ор
яд

ка
х,

 п
ан

ик
е

П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 
по

ве
де

ни
я 

в 
то

лп
е,

 
пр

и 
м

ас
со

вы
х 

бе
сп

о-
ря

дк
ах

, п
ан

ик
е

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
пр

ав
ил

ах
 б

ез
о-

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
в 

то
лп

е,
 п

ри
 м

ас
со

-
вы

х 
бе

сп
ор

яд
ка

х,
 

па
ни

ке

1
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

по
ве

-
де

ни
я 

в 
то

лп
е,

 п
ри

 
м

ас
со

вы
х 

бе
сп

ор
яд

-
ка

х,
 п

ан
ик

е

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

М
од

ул
ь 

5.
 Б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

в 
со

ци
ум

е

20
Ку

ль
ту

ра
 в

за
им

од
ей

-
ст

ви
я 

с 
ок

ру
ж

аю
щ

им
и 

лю
дь

м
и.

Ко
нф

ли
кт

ы
, и

х 
пр

ед
у-

пр
еж

де
ни

е 
и 

вы
хо

д 
из

 
ни

х

Ку
ль

ту
ра

 в
за

им
од

ей
-

ст
ви

я 
с 

ок
ру

ж
аю

щ
им

и 
лю

дь
м

и.
Ко

нф
ли

кт
ы

, и
х 

пр
ед

у-
пр

еж
де

ни
е 

и 
вы

хо
д 

из
 

ни
х

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
ку

ль
ту

ре
 в

за
и-

м
од

ей
ст

ви
я 

с 
ок

ру
ж

а-
ю

щ
им

и 
лю

дь
м

и

1
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

бе
зо

-
па

сн
ог

о 
вз

аи
м

од
ей

-
ст

ви
я 

с 
ок

ру
ж

аю
щ

им
и 

лю
дь

м
и,

 п
ри

чи
ны

 к
он

-
ф

ли
кт

ов
 и

 с
по

со
бы

 и
х 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

21
Б

ул
ли

нг
 и

 т
ро

лл
ин

г 
в 

ш
ко

ль
но

й 
ср

ед
е

П
ро

яв
ле

ни
я 

бу
лл

ин
га

 
и 

тр
ол

ли
нг

а 
в 

ш
ко

ль
-

но
й 

ср
ед

е 
и 

их
 п

ро
-

ф
ил

ак
ти

ка

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
пр

оя
вл

ен
ия

х 
бу

лл
ин

га
 и

 т
ро

лл
ин

га
 

в 
ш

ко
ль

но
й 

ср
ед

е 
и 

м
ер

ах
 и

х 
пр

оф
ил

ак
-

ти
ки

1
Ум

ет
ь 

ра
зл

ич
ат

ь 
пр

о-
яв

ле
ни

я 
бу

лл
ин

га
 

и 
тр

ол
ли

нг
а 

в 
ш

ко
ль

-
но

й 
ср

ед
е 

и 
пр

от
ив

о-
ст

оя
ть

 и
м

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

П
ро

до
лж

ен
ие



45

ОБЖ

В содержание

№ п/
п

Те
м

а
С

од
ер

ж
ан

ие
Ц

ел
ев

ая
 у

ст
ан

ов
ка

 
за

ня
ти

я
К

ол
-в

о 
ча

со
в

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
 

ре
зу

ль
та

ты
И

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

  
об

ор
уд

ов
ан

ия

22
Ка

к 
не

 с
та

ть
 ж

ер
тв

ой
 

м
ан

ип
ул

ят
ор

ов
 и

 м
о-

ш
ен

ни
ко

в

П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

об
щ

е-
ни

и 
с 

м
ан

ип
ул

ят
ор

ам
и 

и 
м

ош
ен

ни
ка

м
и

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
пр

ав
ил

ах
 б

ез
о-

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
пр

и 
об

щ
ен

ии
 с

 м
ан

и-
пу

ля
то

ра
м

и 
и 

м
ош

ен
-

ни
ка

м
и

1
Зн

ат
ь 

сп
ос

об
ы

 п
ро

ти
-

во
ст

оя
ни

я 
м

ан
ип

ул
я-

то
ра

м
 и

 м
ош

ен
ни

ка
м

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

23
О

па
сн

ы
е 

ув
ле

че
ни

я 
м

ол
од

ёж
и

Р
ис

ки
 о

па
сн

ы
х 

ув
ле

-
че

ни
й 

м
ол

од
ёж

и
Сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

по
ня

-
ти

е 
о 

ри
ск

ах
 о

па
сн

ы
х 

ув
ле

че
ни

й 
м

ол
од

ёж
и

1
Зн

ат
ь 

ри
ск

и 
оп

ас
ны

х 
ув

ле
че

ни
й 

м
ол

од
ёж

и
Н

оу
тб

ук
 у

чи
те

ля
;

ин
те

ра
кт

ив
ны

й 
ко

м
пл

ек
с;

м
об

ил
ьн

ы
й 

кл
ас

с

24
О

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ть
 н

ес
о-

ве
рш

ен
но

ле
тн

их
В

ид
ы

 о
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ти

 
не

со
ве

рш
ен

но
ле

тн
их

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
ви

да
х 

от
ве

т-
ст

ве
нн

ос
ти

 н
ес

ов
ер

-
ш

ен
но

ле
тн

их

1
Зн

ат
ь 

ви
ды

 о
тв

ет
-

ст
ве

нн
ос

ти
 н

ес
ов

ер
-

ш
ен

но
ле

тн
их

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

М
од

ул
ь 

6.
 Б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

в 
ин

ф
ор

м
ац

ио
нн

ом
 п

ро
ст

ра
нс

тв
е

25
О

па
сн

ы
е 

и 
вр

ед
он

ос
-

ны
е 

ко
м

пь
ю

те
рн

ы
е 

пр
ог

ра
м

м
ы

П
ри

зн
ак

и 
оп

ас
ны

х 
и 

вр
ед

он
ос

ны
х 

ко
м

пь
ю

-
те

рн
ы

х 
пр

ог
ра

м
м

 и
 

сп
ос

об
ы

 з
ащ

ит
ы

 о
т 

ни
х

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
пр

из
на

ка
х 

оп
ас

-
ны

х 
и 

вр
ед

он
ос

ны
х 

ко
м

пь
ю

те
рн

ы
х 

пр
о-

гр
ам

м
 и

 с
по

со
ба

х 
за

-
щ

ит
ы

 о
т 

ни
х

1
Зн

ат
ь 

сп
ос

об
ы

 з
ащ

и-
ты

 о
т 

вр
ед

он
ос

ны
х 

ко
м

пь
ю

те
рн

ы
х 

пр
о-

гр
ам

м

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

26
О

па
сн

ы
й 

ко
нт

ен
т

П
ри

зн
ак

и 
оп

ас
но

го
 

ко
нт

ен
та

 в
 с

оц
се

тя
х

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
пр

из
на

ка
х 

оп
ас

-
но

го
 к

он
те

нт
а 

в 
со

ц-
се

тя
х

1
Зн

ат
ь 

пр
из

на
ки

 о
па

с-
но

го
 к

он
те

нт
а 

в 
И

н-
те

рн
ет

е

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

27
Ро

ль
 л

ич
но

ст
и 

в 
пр

о-
ф

ил
ак

ти
ке

 в
ов

ле
че

-
ни

я 
в 

де
ст

ру
кт

ив
ны

е 
те

че
ни

я 
и 

гр
уп

пы

Ро
ль

 л
ич

но
ст

и 
в 

пр
о-

ф
ил

ак
ти

ке
 в

ов
ле

че
-

ни
я 

в 
де

ст
ру

кт
ив

ны
е 

те
че

ни
я 

и 
гр

уп
пы

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
ро

ли
 л

ич
но

ст
и 

в 
пр

оф
ил

ак
ти

ке
 в

ов
ле

-
че

ни
я 

в 
де

ст
ру

кт
ив

-
ны

е 
те

че
ни

я 
и 

гр
уп

пы

1
П

он
им

ат
ь 

ро
ль

 л
ич

но
-

ст
и 

в 
пр

оф
ил

ак
ти

ке
 

во
вл

еч
ен

ия
 в

 д
ес

тр
ук

-
ти

вн
ы

е 
те

че
ни

я 
и 

гр
уп

пы

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

П
ро

до
лж

ен
ие
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ОБЖ

В содержание

№ п/
п

Те
м

а
С

од
ер

ж
ан

ие
Ц

ел
ев

ая
 у

ст
ан

ов
ка

 
за

ня
ти

я
К

ол
-в

о 
ча

со
в

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
 

ре
зу

ль
та

ты
И

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

  
об

ор
уд

ов
ан

ия

М
од

ул
ь 

7.
 Б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

в 
пр

ир
од

но
й 

ср
ед

е

28
В

ид
ы

 а
вт

он
ом

но
го

 с
у-

щ
ес

тв
ов

ан
ия

. П
ри

чи
-

ны
 в

ы
ну

ж
де

нн
ой

 а
в-

то
но

м
ии

В
ид

ы
 а

вт
он

ом
но

го
 с

у-
щ

ес
тв

ов
ан

ия
. П

ри
чи

-
ны

 в
ы

ну
ж

де
нн

ой
 а

в-
то

но
м

ии

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
ви

да
х 

и 
пр

ич
и-

на
х 

ав
то

но
м

но
го

 с
у-

щ
ес

тв
ов

ан
ия

1
Зн

ат
ь 

ви
ды

 а
вт

он
ом

-
но

го
 с

ущ
ес

тв
ов

ан
ия

 и
 

пр
ич

ин
ы

 в
ы

ну
ж

де
н-

но
й 

ав
то

но
м

ии

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

29
О

рг
ан

из
ац

ия
 о

тд
ы

ха
 

на
 п

ри
ро

де
П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 

от
ды

ха
 н

а 
пр

ир
од

е 
и 

по
дг

от
ов

ка
 к

 н
ем

у

Сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
по

ня
-

ти
е 

о 
пр

ав
ил

ах
 б

ез
о-

па
сн

ог
о 

от
ды

ха
 н

а 
пр

ир
од

е

1
Зн

ат
ь 

ус
ло

ви
я 

бе
зо

-
па

сн
ог

о 
от

ды
ха

 н
а 

пр
ир

од
е 

и 
пр

ав
ил

а 
по

дг
от

ов
ки

 к
 н

ем
у

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

30
С

по
со

бы
 о

ри
ен

ти
ро

-
ва

ни
я

Ра
зл

ич
ны

е 
сп

ос
об

ы
 

ор
ие

нт
ир

ов
ан

ия
 в

 
пр

ир
од

но
й 

ср
ед

е

Н
ау

чи
ть

 о
ри

ен
ти

ро
-

ва
ть

ся
 в

 п
ри

ро
дн

ой
 

ср
ед

е 
по

 к
ом

па
су

, н
е-

бе
сн

ы
м

 с
ве

ти
ла

м
 и

 
м

ес
тн

ы
м

 о
бъ

ек
та

м

2
Ум

ет
ь 

ор
ие

нт
ир

ов
ат

ь-
ся

 н
а 

м
ес

тн
ос

ти
 и

 
оп

ре
де

ля
ть

 р
ас

ст
оя

-
ни

е 
до

 о
бъ

ек
та

 в
из

у-
ал

ьн
о

Ко
м

па
с,

 л
ин

ей
ка

, т
ра

нс
-

по
рт

ир
, к

ур
ви

м
ет

р,
 к

ар
ты

, 
ка

ра
нд

аш
и

31
Д

об
ы

ча
 и

 о
чи

ст
ка

 
во

ды
С

по
со

бы
 д

об
ы

чи
 и

 
оч

ис
тк

и 
во

ды
Н

ау
чи

ть
 с

по
со

ба
м

 д
о-

бы
чи

 и
 о

чи
ст

ки
 в

од
ы

1
Ум

ет
ь 

пр
им

ен
ят

ь 
на

 
пр

ак
ти

ке
 с

по
со

бы
 д

о-
бы

чи
 и

 о
чи

ст
ки

 в
од

ы

П
ол

иэ
ти

ле
н;

ём
ко

ст
и 

дл
я 

сб
ор

а 
во

ды
;

ка
рт

оч
ки

 с
 з

ад
ан

ия
м

и;
пл

ан
ш

ет
ы

32
Д

об
ы

ча
 п

ищ
и.

 С
ъе

-
до

бн
ы

е 
и 

яд
ов

ит
ы

е 
ра

ст
ен

ия
 р

ег
ио

на
 

пр
ож

ив
ан

ия

С
по

со
бы

 д
об

ы
чи

 п
и-

щ
и 

в 
ус

ло
ви

ях
 а

вт
о-

но
м

но
го

 с
ущ

ес
тв

ов
а-

ни
я.

Я
до

ви
ты

е 
и 

съ
ед

об
-

ны
е 

ра
ст

ен
ия

 р
ег

ио
на

 
пр

ож
ив

ан
ия

Д
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
сп

ос
об

ах
 д

об
ы

чи
 

пи
щ

и.
Н

ау
чи

ть
 р

аз
ли

ча
ть

 
на

иб
ол

ее
 и

зв
ес

тн
ы

е 
яд

ов
ит

ы
е 

и 
съ

ед
об

-
ны

е 
ра

ст
ен

ия

1
Зн

ат
ь 

сп
ос

об
ы

 д
об

ы
-

чи
 п

ищ
и,

 р
аз

ли
ча

ть
 

на
иб

ол
ее

 и
зв

ес
тн

ы
е 

съ
ед

об
ны

е 
и 

яд
ов

и-
ты

е 
ра

ст
ен

ия
 р

ег
ио

на
 

пр
ож

ив
ан

ия

Ге
рб

ар
ий

;
ка

рт
оч

ки
 с

 и
зо

бр
аж

ен
ие

м
 

и 
оп

ис
ан

ие
м

 р
ас

те
ни

й;
ко

рз
ин

а 
дл

я 
сб

ор
а 

ра
ст

е-
ни

й

33
О

бу
ст

ро
йс

тв
о 

вр
ем

ен
-

но
го

 ж
ил

ищ
а

С
по

со
бы

 о
бу

ст
ро

й-
ст

ва
 в

ре
м

ен
но

го
 ж

и-
ли

щ
а

Н
ау

чи
ть

 у
ст

ан
ав

ли
-

ва
ть

 п
ал

ат
ку

, и
зг

от
ав

-
ли

ва
ть

 п
ро

ст
ей

ш
ие

1
Зн

ат
ь 

сп
ос

об
ы

 о
бу

-
ст

ро
йс

тв
а 

вр
ем

ен
но

го
 

ж
ил

ищ
а

П
од

ру
чн

ы
й 

м
ат

ер
иа

л;
ве

рё
вк

и;

П
ро

до
лж

ен
ие
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ОБЖ

В содержание

№ п/
п

Те
м

а
С

од
ер

ж
ан

ие
Ц

ел
ев

ая
 у

ст
ан

ов
ка

 
за

ня
ти

я
К

ол
-в

о 
ча

со
в

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
 

ре
зу

ль
та

ты
И

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

  
об

ор
уд

ов
ан

ия

ви
ды

 в
ре

м
ен

но
го

 ж
и-

ли
щ

а 
из

 п
од

ру
чн

ы
х 

м
ат

ер
иа

ло
в

сх
ем

ы
 о

бу
ст

ро
йс

тв
а 

вр
е-

м
ен

но
го

 ж
ил

ищ
а

34
П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 

по
ве

де
ни

я 
на

 в
од

оё
-

м
ах

П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 
по

ве
де

ни
я 

на
 в

од
оё

-
м

ах

Н
ау

чи
ть

 п
ра

ви
ла

м
 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
-

ни
я 

на
 в

од
оё

м
ах

1
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

бе
зо

-
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

на
 

во
до

ём
ах

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

35
П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 

по
ве

де
ни

я 
в 

го
ра

х 
и 

в 
ле

су

П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 
по

ве
де

ни
я 

в 
го

ра
х 

и 
в 

ле
су

Н
ау

чи
ть

 п
ра

ви
ла

м
 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
-

ни
я 

в 
го

ра
х 

и 
в 

ле
су

1
Зн

ат
ь 

ос
об

ен
но

ст
и 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
-

ни
я 

в 
го

ра
х 

и 
в 

ле
су

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

36
С

иг
на

лы
 б

ед
ст

ви
я 

и 
сп

ос
об

ы
 п

од
ач

и
С

иг
на

лы
 б

ед
ст

ви
я 

и 
сп

ос
об

ы
 и

х 
по

да
чи

И
зу

чи
ть

 с
иг

на
лы

 б
ед

-
ст

ви
я 

и 
сп

ос
об

ы
 и

х 
по

да
чи

1
Зн

ат
ь 

и 
ум

ет
ь 

по
да

-
ва

ть
 с

иг
на

лы
 б

ед
ст

ви
я

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

М
од

ул
ь 

8.
 Ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

е 
си

ту
ац

ии
 п

ри
ро

дн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а

37
Ч

С
 п

ри
ро

дн
ог

о 
ха

ра
к-

те
ра

, х
ар

ак
те

рн
ы

е 
дл

я 
ре

ги
он

а 
пр

ож
ив

ан
ия

Ч
С

 п
ри

ро
дн

ог
о 

ха
ра

к-
те

ра
, х

ар
ак

те
рн

ы
е 

дл
я 

ре
ги

он
а 

пр
ож

ив
ан

ия

И
зу

чи
ть

 Ч
С

 п
ри

ро
дн

о-
го

 х
ар

ак
те

ра
, х

ар
ак

-
те

рн
ы

е 
дл

я 
ре

ги
он

а 
пр

ож
ив

ан
ия

2
Зн

ат
ь 

на
иб

ол
ее

 х
а-

ра
кт

ер
ны

е 
дл

я 
ре

ги
о-

на
 п

ро
ж

ив
ан

ия
 Ч

С
 

пр
ир

од
но

го
 х

ар
ак

те
ра

 
и 

их
 п

ор
аж

аю
щ

ие
 

ф
ак

то
ры

 

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

38
П

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 
пр

и 
Ч

С
 п

ри
ро

дн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а

П
ра

ви
ла

 п
ов

ед
ен

ия
 

пр
и 

Ч
С

 п
ри

ро
дн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а

И
зу

чи
ть

 п
ра

ви
ла

 п
о-

ве
де

ни
я 

пр
и 

Ч
С

 п
ри

-
ро

дн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а

1
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

по
ве

-
де

ни
я 

пр
и 

Ч
С

 п
ри

ро
д-

но
го

 х
ар

ак
те

ра

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

М
од

ул
ь 

9.
 Ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

е 
си

ту
ац

ии
 т

ех
но

ге
нн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а

39
Ч

С
 т

ех
но

ге
нн

ог
о 

ха
-

ра
кт

ер
а,

 х
ар

ак
те

рн
ы

е 
дл

я 
ре

ги
он

а 
пр

ож
ив

а-
ни

я

Ч
С

 т
ех

но
ге

нн
ог

о 
ха

-
ра

кт
ер

а,
 х

ар
ак

те
рн

ы
е 

дл
я 

ре
ги

он
а 

пр
ож

ив
а-

ни
я

И
зу

чи
ть

 Ч
С

 т
ех

но
ге

н-
но

го
 х

ар
ак

те
ра

, х
а-

ра
кт

ер
ны

е 
дл

я 
ре

ги
о-

на
 п

ро
ж

ив
ан

ия

2
Зн

ат
ь 

на
иб

ол
ее

 х
ар

ак
-

те
рн

ы
е 

дл
я 

ре
ги

он
а 

пр
ож

ив
ан

ия
 Ч

С
 те

хн
о-

ге
нн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а 
и 

их
 

по
ра

ж
аю

щ
ие

 ф
ак

то
ры

 

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

П
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до
лж

ен
ие
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В содержание

№ п/
п

Те
м

а
С

од
ер

ж
ан

ие
Ц

ел
ев

ая
 у

ст
ан

ов
ка

 
за

ня
ти

я
К

ол
-в

о 
ча

со
в

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
 

ре
зу

ль
та

ты
И

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

  
об

ор
уд

ов
ан

ия

40
П

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 
пр

и 
Ч

С
 т

ех
но

ге
нн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а

П
ра

ви
ла

 п
ов

ед
ен

ия
 

пр
и 

Ч
С

 т
ех

но
ге

нн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а

И
зу

чи
ть

 п
ра

ви
ла

 п
о-

ве
де

ни
я 

пр
и 

Ч
С

 т
ех

-
но

ге
нн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а

1
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

по
ве

-
де

ни
я 

пр
и 

Ч
С

 т
ех

но
-

ге
нн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а

С
м

ар
тф

он
ы

 с
 в

ы
хо

до
м

 в
 

И
нт

ер
не

т;
кв

ад
ро

ко
пт

ер
;

ф
от

оа
пп

ар
ат

;
ро

бо
т-

тр
ен

аж
ёр

 с
 ф

ун
кц

и-
ей

 С
Л

Р
;

ап
те

чк
а;

ве
рё

вк
и 

10
0 

м

М
од

ул
ь 

10
. З

ащ
ит

а 
на

се
ле

ни
я 

и 
те

рр
ит

ор
ий

 о
т 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий

41
С

по
со

бы
 з

ащ
ит

ы
 н

а-
се

ле
ни

я 
от

 Ч
С

С
по

со
бы

 з
ащ

ит
ы

 н
а-

се
ле

ни
я 

от
 Ч

С
.

Ко
лл

ек
ти

вн
ая

 и
 и

нд
и-

ви
ду

ал
ьн

ая
 з

ащ
ит

а.
Д

ей
ст

ви
я 

по
 с

иг
на

лу
 

«В
ни

м
ан

ие
 в

се
м

!»

Д
ат

ь 
по

ня
ти

е 
о 

ра
з-

ли
чн

ы
х 

сп
ос

об
ах

 з
а-

щ
ит

ы
 н

ас
ел

ен
ия

.
Н

ау
чи

ть
 п

ри
м

ен
ят

ь 
С

И
З,

 д
ей

ст
во

ва
ть

 п
о 

си
гн

ал
у 

«В
ни

м
ан

ие
 

вс
ем

!»

4
Зн

ат
ь 

сп
ос

об
ы

 з
ащ

и-
ты

 н
ас

ел
ен

ия
 о

т 
Ч

С
.

Ум
ет

ь 
де

йс
тв

ов
ат

ь 
по

 
си

гн
ал

у 
«В

ни
м

ан
ие

 
вс

ем
!»

.
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

эв
ак

уа
-

ци
и

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с;

пр
от

ив
ог

аз
ы

 Г
П

-5
 и

ли
  

ГП
-7

 п
о 

ко
ли

че
ст

ву
 о

бу
ча

-
ю

щ
их

ся
;

О
ЗК

М
од

ул
ь 

11
. О

сн
ов

ы
 п

ро
ти

во
де

йс
тв

ия
 э

кс
тр

ем
из

м
у 

и 
те

рр
ор

из
м

у

42
Э

кс
тр

ем
из

м
 

О
пр

ед
ел

ен
ие

 п
он

ят
ий

 
«э

кс
тр

ем
из

м
» 

и 
«э

кс
-

тр
ем

ис
тс

ка
я 

де
ят

ел
ь-

но
ст

ь»
 

Д
ат

ь 
по

ня
ти

е 
об

 э
кс

-
тр

ем
из

м
е 

и 
эк

ст
ре

-
м

ис
тс

ко
й 

де
ят

ел
ьн

о-
ст

и

1
Зн

ат
ь 

ха
ра

кт
ер

ны
е 

пр
из

на
ки

 э
кс

тр
ем

из
м

а
Н

оу
тб

ук
 у

чи
те

ля
;

ин
те

ра
кт

ив
ны

й 
ко

м
пл

ек
с;

м
об

ил
ьн

ы
й 

кл
ас

с

43
Те

рр
ор

из
м

О
пр

ед
ел

ен
ие

 п
он

ят
ий

 
«т

ер
ро

ри
зм

» 
и 

«т
ер

-
ро

ри
ст

ич
ес

ка
я 

де
я-

те
ль

но
ст

ь»
.

П
ри

зн
ак

и 
вз

ры
вн

ы
х 

ус
тр

ой
ст

в.
П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 

по
ве

де
ни

я 
пр

и 
те

рр
о-

Д
ат

ь 
по

ня
ти

е 
о 

те
рр

о-
ри

зм
е,

 в
ид

ах
 т

ер
ро

ри
-

ст
ич

ес
ко

й 
де

ят
ел

ьн
о-

ст
и,

 п
ри

зн
ак

ах
 в

зр
ы

в-
ны

х 
ус

тр
ой

ст
в,

 
пр

ав
ил

ах
 п

ов
ед

ен
ия

 
пр

и 
те

рр
ор

ис
ти

че
-

ск
ом

 а
кт

е 
и 

ви
да

х 
от

-

2
Зн

ат
ь 

пр
из

на
ки

 
вз

ры
вн

ы
х 

ус
тр

ой
ст

в 
и 

го
то

вя
щ

ег
ос

я 
те

ра
кт

а.
Ум

ет
ь 

де
йс

тв
ов

ат
ь 

пр
и 

со
ве

рш
ен

ии
 т

е-
ра

кт
а 

и 
пр

ов
ед

ен
ии

 
ко

нт
рт

ер
ро

ри
ст

ич
е-

ск
ой

 о
пе

ра
ци

и

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

П
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до
лж

ен
ие
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В содержание
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м

а
С

од
ер

ж
ан

ие
Ц

ел
ев

ая
 у

ст
ан

ов
ка

 
за

ня
ти

я
К

ол
-в

о 
ча

со
в

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
 

ре
зу

ль
та

ты
И

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

  
об

ор
уд

ов
ан

ия

ри
ст

ич
ес

ко
м

 а
кт

е 
и 

пр
ов

ед
ен

ии
 к

он
тр

-
те

рр
ор

ис
ти

че
ск

ой
 

оп
ер

ац
ии

 

ве
тс

тв
ен

но
ст

и 
за

 т
ер

-
ро

ри
ст

ич
ес

ку
ю

 д
ея

-
те

ль
но

ст
ь

М
од

ул
ь 

12
. О

сн
ов

ы
 м

ед
иц

ин
ск

их
 з

на
ни

й 
и 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 ж
из

ни

44
Зд

ор
ов

ье
 и

 ф
ак

то
ры

, 
ег

о 
оп

ре
де

ля
ю

щ
ие

П
он

ят
ие

 о
 з

до
ро

вь
е 

и 
ф

ак
то

ра
х,

 е
го

 о
пр

ед
е-

ля
ю

щ
их

Д
ат

ь 
оп

ре
де

ле
ни

е 
зд

ор
ов

ья
 и

 п
ре

дс
та

в-
ле

ни
е 

о 
ф

ак
то

ра
х,

 е
го

 
оп

ре
де

ля
ю

щ
их

1
Зн

ат
ь 

ф
ак

то
ры

, в
ли

я-
ю

щ
ие

 н
а 

зд
ор

ов
ье

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

45
Зд

ор
ов

ы
й 

об
ра

з 
ж

из
ни

Зд
ор

ов
ы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
.

Ко
м

по
не

нт
ы

 З
О

Ж
. 

П
ро

ф
ил

ак
ти

ка
 в

ре
д-

ны
х 

пр
ив

ы
че

к

Д
ат

ь 
оп

ре
де

ле
ни

е 
ЗО

Ж
, е

го
 к

ом
по

не
н-

то
в.

Ф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
от

ве
т-

ст
ве

нн
ос

ть
 з

а 
со

хр
а-

не
ни

е 
св

ое
го

 з
до

ро
вь

я

1
Зн

ат
ь 

со
ст

ав
ля

ю
щ

ие
 

ЗО
Ж

 и
 с

по
со

бы
 у

кр
е-

пл
ен

ия
 з

до
ро

вь
я 

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

46
И

м
м

ун
ит

ет
. И

нф
ек

ци
-

он
ны

е 
за

бо
ле

ва
ни

я 
и 

их
 п

ро
ф

ил
ак

ти
ка

И
м

м
ун

ит
ет

. В
ид

ы
 и

м
-

м
ун

ит
ет

а 
и 

сп
ос

об
ы

 
ег

о 
ук

ре
пл

ен
ия

.
И

нф
ек

ци
он

ны
е 

за
бо

-
ле

ва
ни

я 
и 

их
 п

ро
ф

и-
ла

кт
ик

а

Д
ат

ь 
по

ня
ти

е 
о 

ви
да

х 
им

м
ун

ит
ет

а,
 и

нф
ек

ци
-

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

ях
 

и 
м

ер
ах

 п
о 

их
 п

ро
ф

и-
ла

кт
ик

е

1
Зн

ат
ь 

сп
ос

об
ы

 п
ро

-
ф

ил
ак

ти
ки

 и
нф

ек
ци

-
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

47
Н

еи
нф

ек
ци

он
ны

е 
за

-
бо

ле
ва

ни
я 

и 
их

 п
ро

-
ф

ил
ак

ти
ка

Н
еи

нф
ек

ци
он

ны
е 

за
-

бо
ле

ва
ни

я 
и 

их
 п

ро
-

ф
ил

ак
ти

ка

Д
ат

ь 
по

ня
ти

е 
о 

не
ин

-
ф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

-
ва

ни
ях

 и
 м

ер
ах

 п
о 

их
 

пр
оф

ил
ак

ти
ке

1
Зн

ат
ь 

сп
ос

об
ы

 п
ро

-
ф

ил
ак

ти
ки

 н
еи

нф
ек

-
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

М
од

ул
ь 

13
. О

ка
за

ни
е 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и 

48
П

ра
во

вы
е 

ос
но

вы
 

ок
аз

ан
ия

 п
ер

во
й 

по
-

м
ощ

и

П
ра

во
вы

е 
ос

но
вы

 
ок

аз
ан

ия
 п

ер
во

й 
по

-
м

ощ
и 

Д
ат

ь 
по

ня
ти

е 
о 

пр
ав

о-
вы

х 
ос

но
ва

х 
ок

аз
ан

ия
 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и

1
Зн

ат
ь 

пр
ав

ов
ы

е 
ос

но
-

вы
 о

ка
за

ни
я 

пе
рв

ой
 

по
м

ощ
и

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с

П
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ие



50

ОБЖ
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м

а
С

од
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ж
ан

ие
Ц
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ев
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 у
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ов
ка

 
за

ня
ти

я
К

ол
-в

о 
ча

со
в

П
ла

ни
ру

ем
ы
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ре
зу

ль
та

ты
И
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ол

ьз
ов

ан
ие

  
об

ор
уд

ов
ан

ия

49
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
тр

ав
м

ах
 и

 р
ан

ах
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
тр

ав
м

ах
 и

 р
ан

ах
. С

по
-

со
бы

 и
м

м
об

ил
из

ац
ии

Н
ау

чи
ть

 о
ка

зы
ва

ть
 

пе
рв

ую
 п

ом
ощ

ь 
пр

и 
тр

ав
м

ах
 и

 р
ан

ен
ия

х

2
Ум

ет
ь 

ок
аз

ат
ь 

пе
рв

ую
 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

тр
ав

м
ах

 
и 

ра
на

х

Н
оу

тб
ук

 у
чи

те
ля

;
ин

те
ра

кт
ив

ны
й 

ко
м

пл
ек

с;
м

об
ил

ьн
ы

й 
кл

ас
с;

м
ан

ек
ен

;
на

кл
ад

ки
-и

м
ит

ат
ор

ы
 

тр
ав

м
 и

 р
ан

;
ш

ин
ы

;
во

ро
тн

ик
;

ж
гу

ты
, п

ер
ев

яз
оч

ны
й 

м
а-

те
ри

ал

50
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
от

су
тс

тв
ии

 с
оз

на
ни

я
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
от

су
тс

тв
ии

 с
оз

на
ни

я
Н

ау
чи

ть
 о

ка
зы

ва
ть

 
пе

рв
ую

 п
ом

ощ
ь 

пр
и 

от
су

тс
тв

ии
 с

оз
на

ни
я

2
Ум

ет
ь 

ок
аз

ат
ь 

пе
рв

ую
 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

об
м

ор
о-

ке
, к

ом
е,

 к
ли

ни
че

ск
ой

 
см

ер
ти

Тр
ен

аж
ёр

ы
-м

ан
ек

ен
ы

 д
ля

 
от

ра
бо

тк
и 

на
вы

ко
в 

пр
ов

е-
де

ни
я 

се
рд

еч
но

-л
ёг

оч
но

й 
ре

ан
им

ац
ии

;
ко

вр
ик

;
гр

ел
ка

 с
о 

ль
до

м
 

51
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
по

па
да

ни
и 

ин
ор

од
ны

х 
те

л 
в 

ве
рх

ни
е 

ды
ха

-
те

ль
ны

е 
пу

ти

П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

по
па

да
ни

и 
ин

ор
од

ны
х 

те
л 

в 
ве

рх
ни

е 
ды

ха
-

те
ль

ны
е 

пу
ти

Н
ау

чи
ть

 о
ка

зы
ва

ть
 

пе
рв

ую
 п

ом
ощ

ь 
пр

и 
по

па
да

ни
и 

ин
ор

од
ны

х 
те

л 
в 

ве
рх

ни
е 

ды
ха

-
те

ль
ны

е 
пу

ти

1
Ум

ет
ь 

ок
аз

ат
ь 

пе
рв

ую
 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

по
па

да
-

ни
и 

ин
ор

од
но

го
 т

ел
а 

в 
ве

рх
ни

е 
ды

ха
те

ль
-

ны
е 

пу
ти

Тр
ен

аж
ёр

-м
ан

ек
ен

 д
ля

 о
т-

ра
бо

тк
и 

на
вы

ко
в 

уд
ал

е-
ни

я 
ин

ор
од

но
го

 т
ел

а

52
П

ер
ва

я 
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м
ощ

ь 
пр

и 
во

зд
ей

ст
ви

и 
вы

со
ки
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и 
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зк

их
 т

ем
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ра
ту

р

П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

во
зд

ей
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ви
и 
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со

ки
х 
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ра

ту
р

Н
ау

чи
ть

 о
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зы
ва

ть
 

пе
рв

ую
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ом
ощ

ь 
пр

и 
во

зд
ей
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ви

и 
вы

со
ки

х 
и 

ни
зк

их
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ем
пе

ра
ту

р

1
Ум

ет
ь 
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аз

ат
ь 

пе
рв

ую
 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

во
зд

ей
-

ст
ви

и 
вы

со
ки

х 
и 

ни
з-

ки
х 

те
м

пе
ра

ту
р

М
ан

ек
ен

, и
м

ит
ир

ую
щ

ий
 

по
ст

ра
да

вш
ег

о;
на

бо
р 

им
ит

ат
ор

ов
 т

ра
вм

 
и 

по
ра

ж
ен

ий
;

пе
ре

вя
зо

чн
ы

й 
м

ат
ер

иа
л;
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ль

до
м

П
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ие
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В содержание
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Те
м

а
С

од
ер

ж
ан

ие
Ц

ел
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ст
ан

ов
ка

 
за

ня
ти

я
К

ол
-в

о 
ча

со
в

П
ла
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ру

ем
ы
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ре
зу

ль
та

ты
И

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

  
об

ор
уд

ов
ан

ия

М
од

ул
ь 

14
. П

од
ве

де
ни

е 
ит

ог
ов

53
О

ф
ор

м
ле

ни
е 

и 
пу

-
бл

ич
на

я 
за

щ
ит

а 
пр

о-
ек

то
в 

(и
сс

ле
до

ва
те

ль
-

ск
их

 р
аб

от
) 

О
ф

ор
м

ле
ни

е 
и 

пу
-

бл
ич

на
я 

за
щ

ит
а 

пр
о-

ек
то

в 
(и

сс
ле

до
ва

те
ль

-
ск

их
 р

аб
от

)

С
по

со
бс

тв
ов

ат
ь 

ос
во

-
ен

ию
 н

ав
ы

ка
 р

аз
ра

-
бо

тк
и 

ис
сл

ед
ов

ат
ел

ь-
ск

их
 и

 с
оц

иа
ль

ны
х 

пр
ое

кт
ов

3
Ум

ет
ь 

ра
зр

аб
ат

ы
ва

ть
 

и 
за

щ
ищ

ат
ь 

ин
ди

ви
ду

-
ал

ьн
ы

й 
пр

ое
кт

 (и
сс

ле
-

до
ва

те
ль

ск
ую

 р
аб

от
у)

И
нт

ер
ак

ти
вн

ая
 д

ос
ка

 
(к

ом
пь

ю
те

р 
и 

м
ул

ьт
им

е-
ди

йн
ы

й 
пр

ое
кт

ор
);

м
ик

ро
ф

он
ы

;
ви

де
ок

ам
ер

а

В
се

го
 ч

ас
ов

68

П
ро

до
лж

ен
ие


	9b1656e2a93100e40bb4a2b7f3bbba4c73bfc417d1060a604656c31090b86737.pdf
	2374418204ebacbe99e887c0c7f9dd351fe51810a2d3ad08b2792d52791290d3.pdf

