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Hepr.men. ButamuHb! MuHepasbHbIe BelIecTBa
Ne perr. Haumenosanue 671101 Macca Benku Kupst Yriaesoabt (KKau) H1 A C E Ca Mg P Fe
e 1 2 3 4 5 6 ! 8 9 10 1 12 13
1 AEHb
3ABTPAK
Kamra oBcsinas "I'epkynec” Bs3kast: 150
repKyJec 20
MOJIOKO 100
BOJA 100
caxap 5 1
Macj0 CIIMBOYHOE 5 8,16 9,84 35,6 264 0,2 0,5 137,34 1,66
376 | YaH ¢ caxapom: 200
uaif-3aBapka 3
caxap 15
Boja 200 0,07 0,02 % 60 0,03 111 14 28| 028
3| ByTepOpos1 ¢ ChIpOM U MAacloM: 50
CBIP POCCHHUCKHIA 15
MacIIo CITMBOYHOE 5
X160 [IICHAYHbIH 30 5.8 8,3 14,83 157 0,04 59 011 0,47 139,2 9,45 96 0,49
HUTOTI'O: 14,03 18,16 65,43 481 0,24 59 0,64 0,47| 287,64 10,85 98,8 2,43
2 IEHD
3ABTPAK
204 | MakapoHBbI OTBapHBIE C CHIPOM: 150
MaKapOHbI 40
MACJIO CITHBOYHOG 5
CBIP POCCHUCKHIA 20 13,5 15,9 34,1 334,4 0,08 1152 0,22 1,1 2952 20,3 202,1 1,23
379 | KoeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM: 200
KOo(eiHbIH HAMHUTOK 5
BOJIA 120
caxap 15
MOJIOKO 50 3.2 2,7 159 100,6 0,044 20 13 125,8 14 90 0,134
Ileuenne IOOMIEliHOE 30 2,34 6,36 22 148,6 0,04 52 3,6 52
HUTOI'O: 19,04 24,96 72 5836| 0,164 1352 1322 11| 4262 379 2921 6,564




3 JIEHb

3ABTPAK
171 |Kama JKHAKass MOJIOYHAs1 200
W3 MAaHHOM KpyIbI:

KpyIia MaHHast 20

MOJIOKO 100

BOJIA 100
caxap 5 57 33 40,2 2143 0,07 17,1 11 04 1254 19,3 109,7 05

6 | Byrepbpox ¢ xonbacoii: 50

Kosbaca m/k 20
X160 MIICHUYHbIH 30 53 8,26 14,82 155 0,09 0,45 11,2 9,2 59,9 0,77

376 | Yaii ¢ caxapoM: 200

yaii-3aBapka 3

caxap 15
BOJIA 150 0,07 0,02 15 60 0,03 111 14 2,8 0,28
HUTOI'O: 11,07 11,28 70,02 429 0,16 17,1 1,13 0,95 147,7 29,9 172,4 1,55

4 IEHb
3ABTPAK

181 | Kamma monounas pucoBas: 250

KpyIa puc 30

MOJIOKO 100

BOJIA 100

caxap 7
MacJI0 CIIMBOYHOE 5 7,2 12,7 51,2 350 0,07 65,2 11 0,3 155,6 434 187,4 0,7

376 | Kakao ¢ MoJIoKOM: 200

KaKao-TIOpPOLIOK 4

MOJIOKO 100

BOJA 110
caxap 15 4,1 35 17,6 118,6 0,06 244 1,6 152,2 213 1246 05
X71e0 NIICHUYHBIN: 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
UTOTO: 14,46 16,6 88,12 565,12 0,17 89,6 2,7 0,82 317 99,5 325,2 1,64




5 JIEHb

3ABTPAK

183 | Kama rpedneBasi ¢ MOJIOKOM: 200

KpyIia rpeuHeBast 50

BOJIA 100

MOJIOKO 50
caxap 5 8,6 55 429 256 0,2 24 15 0,3 172,9 94,5 231,2 2,7

376 | Kakao ¢ momoxoM: 200

KaKao-IOPOIIOK 4

MOJIOKO 100

BOJIA 110
caxap 15 41 3,5 17,6 118,6 0,06 24,4 1,6 152,2 21,3 124,6 0,5

6 | ByrepOpox ¢ xonbacoii: 50

Koibaca n/k 20
XJ1e0 MIICHUYHBIH 30 5,3 8,26 14,82 155 0,09 0,45 11,2 9,2 59,9 0,77
HUTOI'O: 18 17,26 75,32 529,6 0,35 48,4 31 0,75 336,3 125 4157 3,97

-, 6 IEHDb
3ABTPAK
210 | OMJIET HATYPAJILHBINH: 150
A0 3. (120)

MOJIOKO 15
MacJIo CIIMBOYHOE 15 27,9 49,8 54 579 0,21 649,2 0,6 15 206,1 32,4 451,5 54

382 | Yaii ¢ caxapoMm: 200

Jaii 3aBapka 3

BOJIA 200
caxap 15 0,07 0,02 15 60 0,03 111 14 2,8 0,28
X110 MIIeHUYHBIA 50 3,95 05 24,15 116,9 0,05 b;62 115 43,5 16,5 0,55
HUTOI'O: 31,92 50,32 44,55 755,9 0,26 6492 0,63 2,12 228,7 773 470,8 6,23




7 IEHDb

3ABTPAK
305 | Kamna Bsizkast MoJIo4Has U3 puca

M TIIICHA: 200

puc 15

) IHLIEHO 15

MOJIOKO 100

BOJIA 100

caxap 5
MacJIo CIIMBOYHOE 5 7,11 8,13 30,63 2228 0,14 78,3 14 0,26 187,5 532 219,6 1,2

4| ByTepOpo/1 ¢ CBIPOM U MAaCJIOM: 50

CBIP POCCHUCKHIA 15

MacJio CIIMBOYHOE 5
xJ1e0 MIICHUYHBIi 30 5.8 8,3 14,83 157 0,04 59 0,11 0,47 139,2 9,45 96 0,49

382 | Yaii c caxapom: 200

yaii-3aBapKa 3

caxap 15
Boja 200 0.07 0,02 % 60 0,03 111 14 28| 028
HUTOI'O: 12,98 16,45 60,46 439,8 0,18 137,3 1,54 0,73 3378 64,05 3184 1,97

8 JIEHD
3ABTPAK

Kama oBcstnast "I'epkynec" Bs3kasi: 150

TepKyJIec 20

MOJIOKO 100

BOJIA 100

caxap 5
MacJIo CIIMBOYHOE 5 8,16 9,84 35,6 264 0,2 05 137,34 1,66

379 | KodeliHblil HAMTUTOK C MOJIOKOM: 200

Ko(eiHBIiT HAITMTOK 5

BOJIA 120

caxap 20
MOJIOKO 50 3.2 2,7 15,9 100,6 0,044 20 1,3 125,8 14 90 0,134
X1ed NIeHUYHBIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 348 13,2 0,44
HUTOI'O: 14,52 12,94 70,82 458,12 0,284 20 18 052| 27234 488 103,2 2,234




9 JIEHb
3ABTPAK
171 | Kama Mmonoynast puconas: 150
KpyIa puc 22
MOJIOKO 75 —
BOJA 75
caxap 4
MAclIo CIIMBOYHOE 4 54 9,52 38,4 262,5 0,052 48,9 0,83 0,23 116,7 32,6 140,5 0,5
376 | Kakao ¢ MomokoM: 200
KaKao-TIOpOLIOK 4
MOJIOKO 100
BOJIA 110
caxap 15 4,1 3,5 17,6 118,6 0,06 244 1,6 152,2 213 124,6 0,5
X11e0 MUICHUYHBINA 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
NTOTO: 12,66 13,42 75,32 474,62 0,152 733 2,43 0,75 278,1 88,7 278,3 1,44
10 JIEHb
3ABTPAK
171 | Kama sxuyikasi MoJIoUHast
W3 MaHHOHM KPYIIBI: 200
KpyIla MaHHast 20
BOJIA 100
MOJIOKO 100
MAciIo0 CIIMBOYHOE 5
caxap 5 57 33 40,2 214,3 0,07 17,1 1,1 0,4 1254 19,3 109,7 0,5
379 | KodheliHblii HAMTUTOK C MOJIOKOM: 200
Kodeiinpiii HanMToK 5
caxap 15
BOJA 120
MOJIOKO 50 3,2 2,7 15,9 100,6 0,044 20 1,3 125,8 14 90 0,134
4| ByTepOpo ¢ ChIpOM U MAacCIIOM: 50
CBIP POCCHICKHUIA 15
MacJIO CIMBOYHOC 5
xJ1e0 MIICHUYHBIH 30 5,8 8,3 14,83 157 0,04 59 0,11 0,47 139,2 9,45 96 0,49
UTOro: 14,7 14,3 70,93 471,9 0,154 96,1 2,51 0,87 390,4| 42,75 295,7 1,124




